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Friidrottssasongen startar pa allvar med Goteborgs GP. Och det var ett
optimistiskt gang svenska stjarnor som samlades i Friidrottens Hus pa
mandagen.

— Jag har inte haft ett enda avbrott i traningen under vintern. Just nu kdnns
det som om jag har hittat mig sjalv och vet nivan pa den férebyggande
traningen for att jag inte ska skada mig, sager Johan Wissman som gor
sasongens forsta start pa favoritdistansen 400 meter.

- Det blir en lite lugnare start i ar. I fjol gjorde jag debuten pa 400 i Golden
League. Nu ar motstandet perfekt.

Lika optimistisk ar Mattias Claesson som i var redan hunnit tangera sitt
personliga rekord, fran VM 2007, pa 800 meter.

— 2007 var jag vraltoppad. Nu var jag pa min lagsta tavlingsniva. Jag har kort
mycket tuffare traning valdigt lange sa det kanns verkligen bra. Men jag springer
for att vinna, jag funkar helt enkelt sa och om jag kommer med i ratt lopp s&
kommer ocksa tiderna.

Emma Green gor comeback efter vinterns operation.

- Kul att sta i rampljuset pa hemmaplan. Det ska bli skont att komma i gang
med tavlandet igen. Och spannande, jag vet inte riktigt var jag star
eftersom det var s& lange sedan sist.

Mustafa Mohamed ska forsoka sla Anders Garderuds svenska rekord pa 5 000
meter.

— Det ar ett bra rekord och det blir svart att sla. Jag kommer att koncentrerar
mig pa tavlingen och det ar da brukar tiderna komma.

Och harar ar bestallda for att se till att det bli lagom fart i ett lopp dar det finns
en rad I6pare som kan gora riktigt bra tider.
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