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FRIDROTTSGALA PA SLOTTSSKOGSVALLEN S JUNI 2008

Goteborgs Friidrott ber att f& halsa valkommen till Slottsskogsvallen och Géteborg GP,
den forsta deltavlingen i 2009 ars Folksam Grand Prix. Vi ser fram emot en harlig kvall
med valfyllda laktare, spannande harda fighter och goda resultat pa tavlingsbanorna.

For att tavlingarna skall bli an battre och for att allt skall flyta smidigt finns har nagra
punkter som kan vara bra att kdnna till.

Parkering

Aktivas entré

Nummerlappar

Egna redskap

Tavlingsdrakt

Uppvarmning

Avgiftsbelagd parkering finns i anslutning till Slottsskogsvallen samt pa
Dalens fotbollsplaner (20:-). Ingen avgift for aktiva och ledare.

Via vaktmastarexpeditionen/omkladningsrummen pé Slottsskogsvallen.
Ledarbiljetter (en per forening + en per fem anmalda) finns vid
nummerlappsutdelningen utanfér entrén.

Hamtas personligen i samband med avprickning vid ingangen till
Slottsskogsvallens omkladningsrum / aktivas entré. Oppet fran 14.00
tavlingsdagen. Nummerlapp skall baras bade bak och fram samt vara fullt
synlig. Reklamen far ej vikas bort. Uthamtad nummerlapp raknas som
avprickning och skall vara gjort senast 1 timme fore grenstart.

Lamnas for kontroll till tekniske ledaren vid glasrummet i
omkladningsbyggnaden precis innan spelaringdngen till arenan. Senast 90
minuter fore utsatt starttid.

Vi 6nskar att du i mojligaste man tavlar i reglementsenlig klubbdrakt!

Kan ske pa gronytor utanfor Slottsskogsvallen och i Slottsskogen.
Kasttraning ar mojlig pa kastplanen utanfor Friidrottens Hus. Det finns dven
mojlighet att varma upp inomhus i Friidrottens Hus. Ingen uppvarmning far
forekomma pa tavlingsarenan fore grenens gemensamma inmarsch.

Upprop/inmarsch Samlig sker i ”spelaringdngen”. Ingang via Slottsskogsvallens entré

Kvalificering

Hopphojder

Prisceremonier

(nummerlappsutdelningen).
Lopningar 20 minuter fore utsatt starttid.
Hopp och kast 30 minuter fére / stavhopp 60 minuter fore.

I I6pningarna géller seedade heat med tiderna avgorande for slutlig
heatplacering.

K hojd: 165-170-175-180-184-188-191-193 osv 2 cm
M hdjd: 200-205-210-214-218-221-2214-226 osv 2 cm

K stav: 360-376-390-402-412-418-424 osv 6 cm
M stav: 470-486-500-512-524-532-540-545 osv 5 cm

Sker omedelbart efter avslutad gren, endast till segraren.
I I6pgrenar med flera heat delas prispengar endast ut till deltagarna i A-
heat. Prispengar skickas i efterhand till respektive forening efter tavlingen.



Resultat

Sjukvard

Dopingtester

Servering

Resultat anslas i anslutning till Slottskogsvallens entré samt I6pande pa var
hemsida www.dfif.se.
SFIF rapporterar drekt via sin "livesida" www.friidrott.se

Tillgang till tavlingslakare, sjukskoterska samt massor finns under tavlingen
tillgangliga i utrymmen mellan avprickning och calling.

Utfors av Riksidrottsforbundet i av dem utvalda grenar.

Finns att tillgd pa flera forsaljningsstallen pa arenan.
En enklare maltid bjuds gastande deltagande idrottsman pa
Slottsskogsvallens Servering mellan kl 20-22.

Anmalningsavgift Anmalningsavgiften, ordinarie 100:-/gren skall fore tavlingens start var

Efteranmalan

Aterbud

Tavlingshotell

Athletes Office

Heatindelning

Aktivas laktare

Omkladningsrum

Protester

Utmarsch

Mixed Zone

Innerplan

inbetald pa GFIF:s pg 42 28 62-3.

Det finns endast i undantagsfall utrymme for efteranmalan. Sadan sker
genom personlig kontakt med Per Skoog 0738-13 80 80.

Under tavlingsdagen mottages inga efteranmalningar.

Efteranmalan kostar 200:-/gren.

Samtliga aterbud skall meddelas via mail till fgp@saik.nu eller pa telefon till
Per Skoog 0738-13 80 80. Aterbud skall meddelas senast 20.00 dagen
fore tavlingsdagen, i annat fall debiteras en TRASSELAVGIFT PA
1000 KRONOR!!!

Officiellt tavlingshotel ar SPAR HOTEL, tel 031-751 07 00.
Karl Johansgatan 66-70. Hemsida www.sparhotel.se

P& Spar Hotel finns detta pa vaning 2. Det &r bemannat mandag 8/6 8-20,
tisdag 9/6 8-22 samt onsdag 10/6 8-16.

Dar kan man f& PM, tidsprogram, kartor 6éver Goteborg samt meddela
restider etc.

Nummerlappar delas dock endast ut vid aktivas entré pa Slottsskogsvallen
med start kl 14.00.

Se under START LIST. Ev korrigeringar gors under tavlingsdagen och
uppsatts pd anslagstavla vid uppropet.

Aktiva och ledare hanvisas till laktaren i "forsta kurvan.
Sittplatslaktaren pa upploppet ar reserverad for betalande publik.

Finns pa Slottsskogsvallen.

Eventuella protester lamnas in skriftligen till sekretariatet i maltornet
tilsammans med en protestavgift om 300 SEK senast 30 minuter efter det
att resultaten kungjorts pa resultattavian.

Styrs av respektive grenledare efter avslutad tavling. Segraren direkt till
prisutdelning, 6vriga lamnar innerplan via mixed zone.

Alla aktiva maste passera genom mixed zone efter avslutad gren.
Mixed zon ar belagen strax efter malet.

Vi vill pAminna om att det ar absolut forbjudet for aktiva och ledare att
vistas pa innerplan utan giltig ackreditering och detta galler inte minst av
sakerhetskal!

Vvalkommen till Goteborg och lycka till pa Vallen!



